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❶「やまなみ工房」
興味や感性を大切にした創作活動を行い、
ギャラリー、カフェ、ショップ、ライブハウスも
併設される施設。

「やりたいことを無理せずできる」
100 年以上の蔵で個々のちがいが混ざり、
関係が熟す、ぬか床のような居場所。

❷「ぬか つくるとこ」
滋賀県甲賀市 岡山県都窪郡

［開 催 日］ 2025年6月14日（土） 6:30～20:30
 （移動時間含む / 貸切バスで移動します）
［集合場所］ 松江合同庁舎駐車場（松江市東津田町1741-1）
［参 加 費］ 要申込 ￥5,000 （見学代・昼食代・保険料）
［募集定員］ 10名

　　  スケジュール（予定）
　6:45 松江合同庁舎出発
12:00 やまなみ工房着
12:15 工房内カフェにて昼食（昼食は特製カレーです！）
13:30 工房見学
14:30 見学終了、やまなみ工房発
20:30 松江合同庁舎着

［開 催 日］ 2025年6月28日（土） 9:00～18:00
 （移動時間含む / 貸切バスで移動します）
［集合場所］ 松江合同庁舎駐車場（松江市東津田町1741-1）
［参 加 費］ 要申込 ￥3,000 （昼食代・保険料）
［募集定員］ ８名

　　  スケジュール（予定）
　9:00 松江合同庁舎出発
1１:30 ぬかつくるとこ到着、見学説明
12:30 昼食（昼食は特製豚汁付き「わっぱ弁当」です！）
13:30 ぬか、他施設見学
15:30 見学終了、ぬかつくるとこ発
18:00 松江合同庁舎着

その人の興味や関心を大切にし、個性や感性を活かした活動
を通じて、生きがいや充実感を深めています。アトリエでは創作
だけでなく、散歩やドライブ、スポーツや音楽など多様な
体験を、各自のペースで楽しめます。敷地内にはギャラリー
やカフェ、ショップ、ライブハウスもあり、誰もが楽しめる場を
目指しています。

「ぬか つくるとこ」は、やりたいことを無理せずできる場所。
通う人は18～65歳と幅広く、自閉症や統合失調症、ダウン症
の方など背景も様々。週1日だけの人もいれば毎日来る人も
いて、陽気な人も、静かな人もいます。それぞれの「やりたい／
やりたくない」が尊重され、築100年以上の蔵の中で、その違い
がゆっくりと発酵しています。

［申込締切］ ❶ 2025年6月 7日（土） 17:00まで
　　　　　 ❷ 2025年6月21日（土） 17:00まで
※受付順にて参加者を決定します。結果については申込み者全員に開
催日の一週間前までにお知らせします。
※記録・広報等のため、見学時の様子の写真撮影・録画を行い、当主催
者あっぱーあーむ、しまねいろのSNS、ホームページ等で利用・公開
する場合がございます。取得した情報は適切に管理し、目的外利用は
いたしません。予めご了承ください。

［申込み先］ ❶❷共通：あっぱーあーむメールアドレス
　　　　　 upperarm2024@googlegroups.com
［申込方法］ メールの件名を「見学申込」とし、本文に

①見学会場 ②氏名（ふりがな） ③住所 ④電話
番号 ⑤メールアドレス ⑥参加しようと思った
理由 をご記入の上、メールでお申込みくだ
さい。

主　催／あっぱーあーむ
協　力／島根県障がい者文化芸術活動支援センター
　　　　アートベースしまねいろ
問合先／あっぱーあーむ
　　　　upperarm2024@googlegroups.com

島根県障がい者文化芸術活動支援センター
アートベースしまねいろ

https://shimaneiro.jp/

〒695-0024 江津市二宮町神主1964番地31
（社会福祉法人いわみ福祉会  総合福祉施設ミレ青山内）
tel.080‐5756‐3225 / 0855‐54‐3100
fax.0855‐54‐3101

各々全く別の福祉現場で働く人間が無然にも出会い、同じ思いを持って立ち上げた、有志によるグループ。 障がいのある人
たちのアート活動の場を作り、気楽に誰もが自由に立ち寄れるインクルーシブなアトリエ空間を模索中。


